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About رواية اصنع وقتا أكثر من المتاح


يقدم هذا الكتاب المزيد من مفهوم النجاح بمساعدتك في العثور على التوازن المثالي للوقت في حياتك:

هل تقضي ساعات في تلبية احتياجات الآخرين دون تلبية احتياجاتك الشخصية؟ هل تشعر وكأنك جزء من آلة حياة سريعة ومليئة بالعمل؟ هل تخشى على هواياتك وحياتك الشخصية ووقتك الثمين؟ هل تجد صعوبة في العثور على الوقت الكافي لتحقيق أحلامك؟

في هذا الكتاب، ستكتشف نظامًا بسيطًا من 4 خطوات ل:

تضاعف الوقت باستخدام أساليب مبتكرة، حيث يمكن أن تشعر وكأنك تعيش أكثر من 24 ساعة في اليوم.
اكتشاف طرق مذهلة للاستفادة من الوقت دون التخلي عن نمط حياتك الاعتيادي.
تعزيز قدرتك على التركيز على ما هو مهم بالفعل.
توسيع نطاق الأعمال التي يجب عليك تنفيذها.
يكشف هذا الكتاب أيضًا عن الحلا السحريًا للعثور على متعة أكبر في عملك، وزيادة إنتاجيتك، وإعادة إشعال شغفك الشخصي.

هذا الكتاب يجب أن يكون قراءة ضرورية للطلاب، والمديرين، والمحترفين، وربات البيوت، والرياضيين، ورجال الأعمال، والنساء، ولجميع الفئات العمرية والأجناس."

هذا الكتاب من تأليف للكاتبان جايك ناب وجون زيراتسكي – و ترجمة سمر حجازي وحقوق الكتاب محفوظة لأصحابها.
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كتاب صرخة - جرائم مخيفة غامضة
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استعد للغوص في الغموض والرعب مع "كتاب صرخة وجرائم أخرى مخيفة غامضة"...
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كتاب حرر نفسك من الخوف
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كتاب حرر نفسك من الخوف من تأليف جوزيف أوكونور.حرر نفسك من الخوف...
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رواية لست قديسة
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استعد للانغماس في عالم من العواطف المتصارعة والمآسي الإنسانية مع رواية لست...
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رواية بيت خالتي


0.0













بماذا سوف تشعر إذا جلست مع 15 شخص يحكوا لك تفاصيل تعذيبهم...
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كتاب فن قراءة العقول
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هل تريد تعلم فن قراءة العقول وتعرف ما يفكر به الناس من...
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رواية ساكن قلبي
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رواية ساكن قلبي - قصة حب رومانسية مثيرة وفريدة بدون نت!ابحر في...
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